Otrandhote

Fntner % *
Wellness & Spa

Information
Vital- und Beautybereich

Herzlich Willkommen in unserem “Wellness- und Spabereich”
im Strandhotel Entner.

Wasser, Warme, Wellness und mehr...

...die Balance zwischen Gesundheit und innerer Harmonie schafft ein Kdrpergefuhl, das
im wahrsten Sinne befligelnd auf Seele und Geist wirkt.

Unsere vielfaltige Vital- und Wellnesswelt fur alle Aktiven, Geniel3er und solche, die es
noch werden wollen: Eine reichhaltige Palette an Badern, Massagen und
Beautyanwendungen bietet fir alle Anspriiche die passende Behandlung, um sich
rundum wohl und schén fuhlen zu kénnen.

Genielen Sie einfach unser abwechslungsreiches Wellnessangebot und fihlen Sie sich
wie neu geboren!

Eine wohltuende Massage, wodurch die Durchblutung gesteigert, das Gefalsystem
gekraftigt und Ihnen eine tiefe Entspannung nach einem anstrengenden Tag bereitet
wird.



Massageangebote

Teilmassage Dauer: 25 min Preis: 32,- Euro

Kombimassage Dauer 50 min Preis: 59,- Euro
(Teilmassage und Fulreflexzonenmassage)

Ganzkoérpermassage Dauer: 50 min. Preis: 52,- Euro
Ganzkoérpermassage de luxe Dauer 80 min Preis: 82,- Euro
Sportmassage Dauer 50 min Preis: 59,- Euro

Aromadl Massagen (von BABOR) de luxe

Zu Beginn erwartet Sie eine warme Aromakompresse mit
Gesichtsmassage, gefolgt von einer Ganzkorpermassage mit langen,
flieBenden Streichungen.

Aromadl Relaxing
Steht fur Entspannung und Erholung

Dauer: 80 min Preis: 85,- Euro

Aromadl Energizing

Verleiht Ihnen neuen Schwung und Vitalitat.

Dauer: 80 min Preis: 85,- Euro
Aromadl Balancing

Bringt Ihnen innere Ruhe und Harmonie

Dauer: 80 min Preis: 85,- Euro



Teilmassage mit Hot Stone

Eine tiefe Erwarmung bringt fur ihnre beanspruchte Muskulatur eine bessere
Durchblutung

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro
Dauer: 50 min Preis: 55,- Euro
Dauer: 80 min Preis: 85,- Euro

Anti Stress-Kopfmassage - Yin Cha, Nervenpunktmassage

Ziel ist die Stressminderung und das herbeifiihren eines spurbar
entspannten Gesamtzustandes.
Dauer: 25 min Preis: 32,- Euro

Russische Honig-Zimt-Massage

Diese Massageform hat mit tiblichen Massageformen keine Ahnlichkeit.
Durch eine spezielle Massagetechnik wird der Honig auf den Riucken
aufgetragen und erzielt dort durch seine Gummiartigkeit eine
Reiztherapie, die die Ausscheidung von Giftstoffen fordert und bis tief ins
Gewebe wirkt. Sie spuren als positiven Nebeneffekt eine Losung von
Verspannungen und eine angenehme Warme auf Grund der
uberragenden Durchblutung der Haut.

Dauer: 50 min Preis: 59,- Euro

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro



Gesundheitsecke

FuBreflexzonenmassage

Verschiedene Zonen am Ful3 stehen im Zusammenhang mit den Organen
im Korper und kdnnen dadurch positiv beeinflusst werden. Die Massage
regt an und verbessert nicht nur die Durchblutung des FuRRes, sondern
schafft eine innere Entspannung, um angestauten Strel? abzubauen.

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro
Dauer: 50 min Preis: 55,- Euro
Lymphdrainage

Lymphdrainage ist eine sanfte Behandlungstechnik, die aus weichen,

kreisenden Griffen und Streichungen besteht und Ansammlungen von
Wasser im Bindegewebe verringert.

Dauer: 50 min Preis: 55,- Euro

Breussmassage

Dient zur Entspannung der Ruckenmuskulatur. Fehlstellung der
Wirbelkorper werden ertastet und durch eine spezielle Massage behoben.

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro



Gesundheitsbader

Tiroler Steindlbad

Unterstitzt den Uberbeanspruchten Bewegungsapparat
Dauer: 20 min Preis: 29,- Euro

Vitalbad mit Tiroler Steinol

Regeneriert, belebend. Ideal auch bei Erkaltungen und Muskelkater.
Dauer: 20 min Preis: 29,- Euro

Algenbad

Eines der bekanntesten Entgiftungsbader die es gibt. Es entschlackt den
Korper auf sanfte Art und spendet zudem Feuchtigkeit.
Dauer: 20 min Preis: 32,- Euro

Meersalzbad

Neutralisiert, strafft und reinigt den Korper intensiv. Verstarkt wird dieser
Effekt durch eine Tasse frischen Ingwertee.
Dauer: 20 min Preis: 29,- Euro



Packungen und Peelings

Vitamin ACE

Ihr gesamter Korper wird von einer cremigen Textur umhllt, die
Feuchtigkeit spendet und die bei trockener und juckender Haut hilft.
Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro

Latschenkiefer-Packung

Gibt verspannten Muskeln wieder Frische und Kraft.

Die belebende Kuhle ist sofort spurbar.

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro

Algen-Meerschlamm-Packung

Die Wirkung des Algen-Meerschlamms ist sehr vielseitig: Einerseits gibt es
wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente ab, andererseits fordert es
den Abtransport von Schlackstoffen.

Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro

Merrsalzblpeeling
Dauer: 25 min Preis: 32,- Euro
mit Aromadl Preis: 34,- Euro



Hande und FulRe

Manikure

Gepflegte Hande und Nagel sind die Visitenkarten eines jeden.
Deswegen sollte der optimalen Hand- und Nagelpflege allergrofite
Aufmerksamkeit gewidmet werden. Wir bieten das ideale Programm fur
Nagel, Nagelhaut und Hande. Denn erst deren positiver Gesamteindruck
spiegelt ihre eigene Personlichkeit wieder und alle Schonheit liegt in ihrer
Hand. Standardpflegeprogramm beinhaltet ablackieren der Nagel, in
Form bringen, tiefenreinigendes und pflegendes Handbad, die Nagelhaut
wird zuriickgeschoben, die Nagel und die Nagelhaut werden mit
Nagelcreme oder Nageldl massiert und zum Abschluss werden lhre Hande
mit hochwertiger Creme durch eine Handmassage verwohnt.

Dauer: ca. 40 min

ohne Lack Preis: 35,- Euro
mit Lack Preis: 42,- Euro
Ablacken und Neulackierung: ca. 15 min Preis: 15,- Euro
Pedikure

Die FuRpflegebehandlung besteht aus einem Fu3bad, Verschdnerung der
Nagel, entfernen von Hornhaut und zum Abschluss werden Sie mit einer
entspannender FuBmassage verwohnt. Nehmen Sie sich diese Zeit. lhre
FuRe werden es lhnen danken.

Dauer: ca. 50 min

ohne Lack Preis: 50,- Euro
mit Lack Preis: 57,- Euro
Ablacken und Neulackierung: ca. 15 min Preis: 15,- Euro



Gesichtsbehandlungen

nach der Methode von Maria Galland

Jede Frau ist anders, jede Haut ist anders. Aber eines haben alle Frauen
gemeinsam: Die Schénheit ist ihr Kapital.
Deswegen setzt Maria Galland Patris seit Uber 40 Jahren auf
maflgeschneiderte individuelle Behandlungskonzepte.

Der Schlussel zu Ihrem persdnlichem Schénheitserfolg: die geschulten
Hande unserer Fachkosmetikerin. Sowie Produkte von Maria Galland Patris,
die auf neusten Forschungsergebnissen und jahrelanger Erfahrung
basieren.

Klassische Gesichts-, Hals- und Dekolletebehandlung
Ihr Gesicht ist einzigartig - unsere Kosmetikbehandlung auch!

Abreinigen, Peeling, entspannende Kopf- und Gesichtsmassage, Maske
auf den Hauttyp abgestimmt, Abschlusspflege,
Dauer: ca. 50 min Preis: 65,- Euro

mit Ausreinigung von Unreinheiten,
Augenbrauen faconieren und Wirkstoffkonzentrat,
Dauer: ca. 80 min Preis: 89,- Euro



Soin Masque Modelant

Der Maria Galland Paris Behandlungsklassiker - die Losung aller
Schonheitsprobleme

Die milionenfach bewahrte, sich selbsttatig erwarmende Maske mit
Tiefenwirkung. Quadratzentimeter fur Quadratzentimeter wird jede lhrer
Hautzonen mit Spezialpraparaten behandelt.

Das Ergebnis, ein vitalisierter, verjungter, beinahe wie gelifteter Teint.
Dauer: ca 80 min Preis: 95,- Euro

Thalasso Behandlung- Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
Die SPA-Behandlung von Maria Galland Paris mit dem Verwdhnkonzept:

GESUND DURCH WASSER: Leicht, kuhl, straffend.

Abreinigen, Peeling, Gesichtsdampfbad, Tiefenreinigung, Einschleusen der
Wirkstoffkonzentrate durch Liposome, Pflegekonzentrat, Gesichts-, Hals-
und Dekolletemassage, Maske Thalasso, Abschlusspflege

Dauer: 80 min Preis: 92,- Euro

Kosmetik Extras

Augenbrauen faconieren Preis: 8,- Euro
Augenbrauen farben Preis: 10,- Euro
Wimpern farben Preis: 10,- Euro

wahrend der Gesichtsbehandlung je 8,- Euro



Reine Mannersache

Gesichtsbehandlung Maria Galland men

Abreinigung, Peeling, entspannende Kopf-, Gesichts- und
Nackenmassage, eine erfrischende Gesichtsmaske, sowie eine
wohltuende Abschlusspflege schenken Ihnen neue Kraft.

Dauer: 50 min Preis: 59,- Euro

mit Ausreinigung von Unreinheiten
und regenerierendem Wirkstoffkonzentrat
Dauer 80 min Preis; 85,- Euro

Manikire
Pflege und Versch6nerung der Hande

Dauer: ca. 40 min Preis: 35,- Euro

Pedicure
Pflege und Verschénerung der FuRe

Dauer: ca. 50 min Preis: 50,- Euro

Aktive Fulle

Aktivierende Pflegebehandlung fur beanspruchte Fule.
Sie erwartet ein VitalfuBbad mit Tiroler Steinél und eine kraftige
FuBmassage.

Dauer: 25 min Preis: 32,- Euro

Sportmassage fur die Beine

fur die aktiven Sportler unter Ihnen, die ihrer Muskulatur etwas Gutes tun
wollen.
Dauer: 25 min Preis: 34,- Euro



Wohlfuhlbader fur Zwei

Romeo und Julia Goldbad

Das knisternde, pudrig goldene und herrlich duftende Badeerlebnis
verzaubert ihre Sinne.

Dazu reichen wir lhnen:

1 Marillenkrokantschokolade

1 Glas Prosecco, veredelt mit schillerndem Blattgold

Bad fur Zwei: Preis: 65,- Euro

Winterzauberbad

Reichhaltiges 3-Phasen-Bad mit Orangenextrakten, das die Haut verwohnt
und sie vor dem Austrocknen schiutzt.
Bad fur Zwei: Preis: 59,- Euro

Rosenblutenbad

Kostbares Rosenblutendl regeneriert und versorgt ihre Haut mit wichtigen
Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen. Ein besonderes und
reichhaltiges Verwdhnerlebnis mit 1 Glas Prosecco und 1 Tafel
Rosenblutenschokolade.

Bad fur Zwei: Preis: 65,- Euro

Sahne Honig Bad

Sahne und Honig pflegen Ihre Haut weich und geschmeidig und
hinterlassen auf ihrer Haut einen angenehmen Schutzfilm.
Bad fur Zwei: Preis: 59,- Euro



Wohlfuhl-Arrangements

Romeo und Julia- zu zweit die schénsten Momente geniel3en

2 Ganzkorpermassagen mit Luxusmassageol

2 Ganzkorperpackungen fur seidenweiche, verfuhrerische Haut

1 Romeo und Julia Goldbad mit veredeltem Blattgold Prosecco und
Marillenkrokantschokolade

2 Personen: Preis 210,- Euro

Schnupper-Massage Paket

1 Russische Honig-Zimt-Massage

1 Fullreflexzonenmassage

1 Teilmassage mit Tiroler Steindl

1 Ruckenmassage mit Hot Stones

pro Person Preis: 115,- Euro

Entspannungspaket

1 Anti-Stress-Kopfmassage

1 Fulireflexzonenmassage

1 Algenbad

pro Person Preis: 85,- Euro



Wellness Etikette

Check in:

Bitte kommen Sie mindestens 5 Minuten vor lhrem Termin. Wir bemuhen
uns, alle Behandlungen punktlich zu beginnen. Sollten Sie zu spat kommen
und der Mitarbeiter oder Raum ist nach Ihnen wieder gebucht, missen wir
leider Ihre Behandlung entsprechend verkirzen.

Medizinische Besonderheiten:

Informieren Sie uns bitte Uber etwaige medizinische Besonderheiten, da
einige Behandlungen bei bestimmten Erkrankungen nicht zu empfehlen
sind.

Schwangerschatft:

Fur diese wunderbare Zeit gelten bestimmte Regeln. Wir beraten Sie gerne
persdnlich beziglich geeigneter Behandlungen, die Sie auch wahrend
einer Schwangerschaft genieflen konnen.

Ruhe und Erholung:

Die meisten Géaste suchen im Wellnessbereich vor allem Ruhe. Wir bitten
Sie, dies zu respektieren, leise zu sprechen und somit auch keine
Mobiltelefone mitzubringen.

Bekleidung:
Zur Behandlung erscheinen Sie am besten im Bademantel, Badesandalen
und Badeanzug.

Rasur:
Mannern empfehlen wir, sich zwischen 4 und 6 Stunden vor der
Gesichtsbehandlung zu rasieren.

Stornierung:

Terminstornierungen sind bis 24 Stunden vorher kostenfrei moglich.
Ansonsten mussen wir lhnen die gebuchte Behandlung zur Ganze in
Rechnung stellen.

Fur mehr Informationen, Beratung oder Terminvereinbarung stehen wir
Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Herzlichst,
Ihr Beauty- und Wellness-Team
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